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Hygienrad i forskolan for barn och personal

Forskoleverksamheten har ansvar for egenkontroll och dokumentation av hygienrutiner. Infektioner i
forskolan sprids framst via héinderna, men éven via foremal som till exempel textilhanddukar, handtag
och leksaker. Handhygienen &r mycket viktig. Om man foljer dessa rad kan man minska risken for
smittspridning.

Handhygien for barn

Vid handtvitt tvittas hinderna med flytande tval och vatten. Torka hdnderna pa engangshandduk.
e Niér hinderna ér smutsiga

Fore maltid, dukning och servering

Fore medverkan i matlagning/bakning

Efter toalettbesok och vid behov efter blgjbyte

Efter utevistelse

Lir barnen att hosta/nysa i armvecket i stiilllet for i handen eller ut i luften.

Hygienrad for personal

Kortarmad klédsel, kortklippta naglar och hdnder utan ringar, armbandsur och handledssmycken
underléttar god handhygien. Vid handtvitt tvéttas hinderna med flytande tval och vatten. Torka hinderna
torra pa engangshandduk. Handtvitt kan i vissa situationer erséttas eller kompletteras med handsprit.

Handtvitt med flytande tval och vatten:

Efter toalettbesok/blojbyte vid nedsmutsning, annars enbart handsprit
Efter kontakt med kroppsvétskor

Fore maltid, dukning och servering

Fore matlagning/bakning

Efter utevistelse

Efter hantering av smutstvitt

Handsprit kan i vissa situationer ersitta handtvitt. Man kan anvénda handsprit nér ingen synlig eller
kannbar smuts finns pa hdanderna eller efter att man tvéttat handerna och torkat torrt med engangs-
handduk. Handsprit &r aterfettande och skonsam mot huden.

e Tarikligt med handsprit i hinderna

e Fordela spriten p& och mellan fingrarna, pa handryggar, handflator och runt handleder. Glom inte
tummarna, fingertopparna och ovansidan av fingrarna.

e Arbeta in spriten tills hinderna kénns torra

Handsprit kan till exempel anvidndas efter blojbyte/hjélp efter toalettbesdk och fore mathantering nir
hénderna inte &r nedsmutsade. Om mojligt anvinds handsprit efter att man hjélpt barnet att snyta sig.

Handskar

Anvinds vid risk for direktkontakt med kroppsvitskor., t ex urin och avforing.
e Vid blgjbyte/toalettbesok om barnet har haft avforing
e Vid kontakt med krékning eller blod.
e Vid stiddning av hygienutrymmen

Efter att man anvént handskar ska man anvianda handsprit.

Blojbyte/barnens toalettbesok - personal

Handfat med rinnande vatten bor finnas och helst dven duschmdjligheter. Ha engangshandskar,
engangsunderldgg, engangstvéttlappar, engangshanddukar, ytdesinfektionsmedel (att torka ytor med) och
handsprit inom rackhall. Helst ska klddseln vara kortdrmad, naglarna korta och inga ringar, armbandsur
etc.
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e BIgjbyte gors pa skotbord med avtorkningsbar dyna (som tél ytdesinfektionsmedel) och
engangsunderldgg

e Anvind handskar vid risk for kontakt med kroppsvétskor och om barnet har haft avforing.
Handskarna byts efter varje barn.

e Barnet tvittas och torkas med engéngstvittlappar

e Vid behov tvitta barnets hénder

e Byt underldgg mellan varje barn och torka av underlaget med ytdesinfektionsmedel efter varje
byte

e Kasta anvind bldja i sophink med lock. Vid misstdnkt magtarmsjuka knyt igen soppésen och

kasta den direkt

Tvitta hinderna alt. anvénd handdesinfektion

Skotbord och handfat rengdrs med rengéringsmedel dagligen

Plastforklade av engéngstyp anvénds vid risk for sténk t ex. vid krékning och diarré

Efter barnens toalettbesok far barnen vid behov hjalp med handtvitt

Anvand handskar om barnet har haft avféring. Handskarna byts efter varje barn.

Tvitta hinderna alt. anvénd handdesinfektion

Blodsmitta - personal

Overforing av blodsmitta inom forskolan 4r extremt ovanlig i Sverige. For att blodsmitta ska dverforas
kréavs att smittat blod ska komma in i blodbanan pa en annan person. Detta kan t ex ske genom att smittat
blod kommer i kontakt med ett sér eller att blodstdnk kommer i kontakt med slemhinna. Huden fungerar
som en skyddsbarridr. Nér ett barn bloder ska personalen alltid:

Anvinda handskar, plastpase eller dylikt

Tvitta bort blodet, spola gdrna under vattenkran

Plastra om eller lagg pa annat forband pa saret

Torka upp ev. blodspill ordentligt, ev. med Klorin (spades1:10) eller 70 % alkohol

(ytdesinfektion)

e Forpacka blodigt avfall noga (gérna dubbla soppésar), som knyts igen direkt och kastas som
vanliga sopor

e Maskintvétta blodiga kldader

e Tvitta hianderna efterat

Mat- och livsmedelshantering - personal

Forskoleverksamheten ansvarar for att det finns dokumenterade rutiner for livsmedelshantering samt

egenkontroll av rutinerna. Barn eller personal som dr infekterade ska inte delta i mathantering, dukning

eller bakning. Vid infektionsproblem pa forskolan bor barnen avsté all mathantering inklusive bak.

Rent forkldde anvinds av personalen vid mathantering

Handtvitt fore alla maltider (dven fore mellanmal, fruktstund och fika)

Matborden torkas av fore och efter maltid

Barnen ska alltid dricka ur egen mugg eller eget glas

Fardigskivat példgg ér att foredra.

Hall arbetsytor och redskap rena. Byt disktrasa varje dag.

Hantera olika livsmedel var for sig i koket t ex kott, fisk och gronsaker. Helst olika skérbréador

for olika livsmedel. Forvara ravaror och lagad mat for sig.

e Extra kédnsliga livsmedel &r bl.a. rd kottfars, majonnas, mjolk och saser. I dessa livsmedel kan
smittdmnen latt véxa till.

e Varm mat hettas upptill minst 70°C och varmhélls sedan vid minst 60°C, sa kort tid som mojligt.
Kyl av snabbt.

e Hall kall mat kall (hdgst 8°C). Termometer i kylen.

e Ardu ir tveksam om ett livsmedels kvalitet — kasta det!
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Stadning/Rengoring

Forskoleverksamheten ansvarar for att stidschema upprattas och egenkontroll av stadningen. Vid spill av
kroppsvitskor t ex krakning, avforing eller blod anvind ytdesinfektion. Vid 6vrig rengoring anvands
rengdringsmedel och vatten. Damm kan innehalla bakterier, virus, pollen mogelsporer, pélsdjurssallergen
mm. Forsok att 4stadkomma minsta mdjliga dammuppvirvling vid stédning. Bakterier och virus trivs i
fuktig miljo t ex i fuktiga textilhanddukar och mjuka djur. Rutin for att hdja stddnivan vid smittspridning
bor finnas.

Daglig rengoring
o Blogjbytesplats, toaletter, pottor och handfat. Pa toaletten bor det finnas toalettpapper,
engéngshanddukar och tvél. Anvénd handskar vid stddning av hygienutrymmen.

e Matplats
e Golv
Veckorengoring

e Hyllor och andra ytor som barnen nér.

Ovrig rengoring

e Filtar, madrassdverdrag, drngott mm. bor tvittas 1-2 gdnger per ménad samt vid behov
Leksaker rengdrs varannan manad samt vid behov
Stoppade mobler, textiltavlor och dylikt bor dammsugas regelbundet
Gardiner, kuddar, tvéttbara leksaker och utklddningskldder bor tvittas ett par génger per termin
Storstddning bor ske aterkommande under aret, t ex lampor, ventilationsdon och golvbrunnar
Vid inkop av lekmaterial, tdnk pa hur det kan rengoras. Det &ér en fordel att kunna rengdra
lekmaterial i disk- eller tvattmaskin.

Ovriga hygienrekommendationer
e Information om forskolans rutiner till fordldrar t ex:

o Nér barnen bor vara hemma

o Allmaéntillstdndet oftast styr ndr barnet kan atervanda

o Personal som dagligen ser barnet i olika situationer mérker om barnet orkar vara pa

forskolan eller inte
o Lar barnen handhygien samt att hosta och nysa i armvecket for att minska
smittspridning

e Anvind engéngsmaterial i storsta mojliga utstrackning t ex pappershanddukar och
pappersnésdukar
Nappar forvaras sé att barnen inte kommer at varandras nappar
Kontakt och samarbete med BVC-sjukskdterska
Daglig utevistelse i forskolan minskar smittspridning och uppskattas ofta av barnen
Undvik: vattenlek i baljor och sma bassidnger. Anvénd vattenspridare istéllet.
For franvarostatistik. Bra faktaunderlag vid infektionsproblem pa forskolan.
Rutiner bor finnas for atgéarder vid utbrott av smitta. Skdrpta hygienrutiner som t ex utokad
rengdring och stddning. For att minska smittspridning vid dterkommande magtarm-
infektioner kan forskolan, forutom att skirpta hygienrutiner, 1 samrad med fordldrar
overviga att ldta symtomfria syskon till magsjukt barn stanna hemma fran forskolan. Ev.
kontakt med BV C-skoterska pa narmaste hilsocentral och/eller Smittskyddsenheten.

Vid anstallning av personal

e Forskolepersonal rekommenderas undersokning for tuberkulos vid anstéllning,
Se www.vll.se/smittskydd under rubriken Tuberkulos.

For mer information
e Socialstyrelsens bok Smitta i forskolan: www.folkhalsomyndigheten.se
e 1177 Vérdhygien: www.1177.se
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